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Infoblatt konsistenzadaptierte Speisen und Flussigkeiten

Wie wird bestimmt, welche Konsistenzstufe bei der vorliegenden Schluckstorung passt?

Bei Schluckstérungen muss die Konsistenz von Speisen und Getranken an die Art und Schwere
der Schluckstorung angepasst werden. Ziel ist, eine Aspiration in die Atemwege zu vermeiden
und moglichst beschwerdefreie Nahrungsaufnahme zu gewahrleisten. Je starker die Stérung
ausgepragt ist, umso feiner und homogener mussen Speisen zerkleinert und Flissigkeiten
dickflussiger angedickt werden. Apparative Diagnostik und Logopaden legen die vertragliche
Konsistenzstufe fest und kdnnen individuelle Hilfestellung geben.

Welche Konsistenzstufen gibt es?

Logopaden, Hersteller von Dickungsmitteln und konsistenzadaptieren Speisen verwenden
haufig die Skala der International Dysphagia Diet Standardisation Initiative.

IDDSI-Skala der Konsistenzen von Speisen und Getrdnken
Speisen

Normalkost

Leicht Zu Kauen

Weich & Mundgerecht

Stark Dickfliissig = 3 Stark Dickfliissig

Leicht Dickfliissig

Getranke/Flussigkeiten
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Wie komme ich zu den fir mich passenden konsistenzadaptierten Speisen?

Wenn Speisen und Getranke nicht selbst zerkleinert, puriert, passiert oder angedickt werden,
kénnen konsistenzadaptierte Speisen gemaB IDSSI-Skala oder Getranke zur Lieferung nach
Hause bestellt werden.

1. Liefern lassen/,,Essen auf Radern® ->in Thermobehaltern warm oder zum Aufwarmen
Wie finde ich Anbieter?
- Z.B.Internetrecherche, dabei auf Beschreibung und Bewertungen achten
Bei der Kommune oder in értlichen Seniorenheimen nachfragen
Ernahrungsfachkrafte vor Ort / in der Klinik fragen
- Beim Hausarzt/Facharzt/in der behandelnden Klinik fragen
2. Tiefgekuhlte Menus
Pro: Zeitersparnis, i.d.R. alle Nahrstoffe drin, Contra: hohere Kosten
- ZuBeginn Probe-/Mischkarton bestellen
- Vorratshaltung in TiefkUhltruhe gut moglich
3. Einzelne tiefgekluhlte Lebensmittel
- Vorallem Fleisch, Fisch, Hulsenfruchte, Brot, Kuchen oder Gemuse sind bei
Selbstherstellung zeitaufwendig und ggf. mit der Anschaffung von speziellen
Klchengeraten verbunden. Dies kann durch gezielte Bestellung einzelner
konsistenzadaptierter Lebensmittel umgangen werden.

DGE-Qualitatsstandard Essen auf Radern: https://www.fitimalter-dge.de/service/medien

Was ist bei der eigenen Zubereitung (plirieren, gelieren, aufschaumen) von
konsistenzadaptierten Speisen zu beachten?

Pro: individuell und preisglinstig, Contra: zeitaufwendig, spezielle Kichentechnik notwendig

Kochbucher/Blogs von selbst Betroffenen (geschmeidigekoestlichkeiten.at/),
Fachgesellschaften (www.aufklaerung-kopf-hals-krebs.de), Herstellern (biozoon.de/shop/) etc.

Erganzend empfehlen wir Fachinformationen zu Erndhrung, gerade bei Schluckstorungen und
damit zusammenhangendem entstehendem Untergewicht, z.B.:

- ,smoothfood: 5 Sterne flir die Heimkliche“ von Markus Biedermann, Sandra Furer-Fawer
Herbert Till, ISBN 9783784119755

- ,Mangel- und Unterernahrung. Strategien und Rezepte“ wieder zu Kraften kommen und
zunehmen“ von Prof. Dr. Christian Loser, Angela Jordan, Ellen Wegner, ISBN
9783432109732
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WICHTIG: auf die Deckung des Nahrstoffbedarfs achten!
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In unserer YouTube Playlist zum Thema ,,Erndhrung bei Kopf-Hals-Mund-Krebs“ finden Sie
passende Videos zu folgenden Themen:

Zur Playlist >> https://bit.ly/ernahrung-bei-kopf-hals-mund-krebs

- Vorteile von Erndhrungsberatung bei Kopf-Hals-Mund-Krebs

- Kau-und Schluckstorungen bei Kopf-Hals-Tumoren gemeinsam therapieren

- Ausgewogen ernahren bei Kau- und Schluckstérungen: Die Erndhrungspyramide

- Inspirierende Kochblcher bei Kau- und Schluckstérungen: Rezepte flir ausgewogene
Speisen

- Sondenerndhrung bei Kau- und Schluckstorungen: Therapiebedingter Mangelerndhrung
vorbeugen

- Verordnung von Trinknahrung bei Kau- und Schluckstérungen

- Kochen bei Kau- und Schluckstérungen: Mahlzeiten in drei Konsistenzstufen zubereiten

- Essen liefern lassen bei Kau- und Schluckstorungen: Fur mehr Entlastung und Abwechslung
in der Kiche
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